
Apoios: 

 

IV CAMINHADA SOLIDÁRIA 
    

3 de junho de 2017  

               9h30 
Programa: 

9h00 - Abertura do check-in no Centro Social de Azurva; 

9h30 - Concentração dos participantes e aquecimento; 

          - Início da caminhada; 

12h00 - Final da caminhada/regresso ao CSA; 

12h30 - Almoço convívio com todos os participantes (caldo verde, porco assado      no espeto, sobremesas caseiras e bebidas); 

13h30 - Parabéns ao CSA com bolo de aniversário; 

14h00 - Tarde de animação com a participação das crianças do CSA; 

  - Pinturas faciais e animação infantil com MusicAmiga; 

  - Insuflável; 

15h30 – Mega-aula de “Zumba” com o convidado especial Marco Aurélio Neves. 

  

3€ 
Oferta de camisola, 

água e fruta a 
todos os 

participantes 


